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(57) Abstract 



The invention relates to a system for enabling a moving person to control body movements to be performed by said person. Said 
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(57) Zusammenfassung 

System zur Ermoglichung einer Selbstkontrolle hinsichtlich durchzufuhrender Korperbewegungsablaufe durch die sich bewegende 
Person, umfassend eine Videokamera (1) und einen Monitor (3) zum Ausgeben des aufgenommenen Videobildes (4) sowie ein Mittel (5) 
zum Einblenden wenigstens einer eine vorgegebene Bewegungs- oder Korperposition anzeigenden Markierung (6) in das Videobild (4). 
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Beschreibung 

System zur Ermoglichung einer Selbstkontrolle hinsichtlich 
durchzufuhrender Korperbewegungsablauf e durch die sich be- 
5 wegende Person 

Die Erfindung betrifft ein System zur Ermoglichung einer 
Selbstkontrolle hinsichtlich durchzufuhrender Korperbe- 
wegungsablauf e durch die sich bewegende Person. 

10 

Das Einuben bestimmter Bewegungen bzw. Bewegungsablauf e 
spielt beispielsweise im Rahmen der Rehabilitation eine wich- 
tige Rolle . Hierbei trainiert der Proband oder Patient be- 
stimmte Bewegungsablauf e , um die eigene Korperbeweglichkeit 
15 . insgesamt zu trainieren oder aber um beispielsweise bestimmte 
Korperpartien oder Muskelgruppen gezielt zu beeinf lussen . 
Aber auch bei von Grund auf in ihrer Bewegungsmoglichkeit be- 
hinderten Personen ist das gezielte Einuben bestimmter Be- 
wegungsablauf e ein wichtiges therapeutisches Element. Beim 

2 0 Einuben dieser Bewegungsablauf e bzw. beim Durchfiihren der 

Trainingsiibungen ist haufig entscheidend, dafi die Bewegungen 
" richtig" ausgefuhrt werden, das heiSt, da& ein vorgegebener 
Bewegungsablauf bestmoglichst eingehalten wird. Wiinschenswert 
ware es dabei, Abweichungen moglichst noch in der Bewegung zu 

25 erkennen, um unmittelbar korrigieren zu konnen, so da£ ver- 
mieden wird, dafi eine Ubung mehrfach "falsch" durchgefuhrt 
wird, was nicht zum angestrebten therapeutischen Erfolg fiih- 
ren kann. Im Gegenteil besteht hierbei sogar die Gefahr, dafi 
auf grund des "falschen" Bewegungsablauf s gar keine Verbesse- 

30 rung oder sogar eine Verschlechterung eintritt. 

Die Selbstwahrnehmung der eigenen Bewegungen eines Probanden 
ist fur eine hinreichende Kontrolle haufig nicht ausreichend, 
da die Selbstwahrnehmung gestort sein kann, zum Beispiel auf- 

3 5 grund bestimmter gesundheitlicher Storungen des Probanden, 

ferner ist es haufig nicht moglich, die Bewegungen visuell zu 
beobachten (Riickansicht , Seitenansicht ) . Schliefilich kann bei 
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Durchf iihrung eines komplexen, dynamischen Verlaufs die 
Selbstwahrnehmung uberfordert werden, das heiSt, der Patient 
kann sich nicht sowohl auf die korrekte Durchfiihrung des kom- 
plexen Bewegungsablauf s wie auch auf die Erfassung etwaiger 
5 Bewegungsf ehler gleichzeitig konzentrieren . Urn hier Abhilfe 
zu schaffen bestunde die Moglichkeit, einen externen Beobach- 
ter, also einen Trainer oder Therapeuten beizuziehen, was 
aufwendig und sehr teuer ist. Ferner besteht die Moglichkeit, 
Spiegel und ahnliches zur kontinuierlichen Selbstbeobachtung 

10 zu nutzen. Nachteilig hierbei ist, daS trotz allem die ei- 

gentliche ideale Korperstellung oder der ideale Bewegungsab- 
lauf nicht erkannt werden kann, das hei£t, auch hiermit lafit 
sich keine hinreichende Kontrolle erreichen . Schliefilich 
bleibt noch die Moglichkeit, den Bewegungsablauf mittels ei- 

15 ner Videoauf zeichnung festzuhalten und anschlieSend zu be- 
trachten und zu analysieren. Jedoch ist auch hier keine 
Selbstkontrolle wahrend der Bewegung moglich. 

Aus EP 0 700 694 Al ist ein Trainings- und Diagnoseverf ahren 

2 0 bekannt, bei dem der Trainierende eine Bewegung mit einem 

Trainingsgerat durchf iihren mu£, wobei uber Me&aufnahme die 
Bewegung erfaSt wird und in Form einer den Bewegungsverlauf 
darstellenden Kurve an einem Monitor angezeigt wird. Zu die- 
ser Kurve kann eine vorgegebene, vom Trainierenden nachzu- 
25 vollziehende Kurve eingeblendet werden. 

Der Erfindung liegt damit das Problem zugrunde, ein System 
der eingangs genannten Art anzugeben, das ftir den Probanden 
eine einfache Selbstkontrolle hinsichtlich des Bewegungsab- 

3 0 laufs wahrend der Bewegung ermoglicht, so da& noch wahrend 

der Bewegung ggf . korrigiert werden kann . 

Zur Losung dieses Problems ist ein System der eingangs ge- 
nannten Art vorgesehen, erf indungsgemaS umfassend eine Video- 
3 5 kamera und einen Monitor zum Ausgeben des auf genommenen 

Videobildes sowie ein Mittel zum Einblenden wenigstens einer 
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eine vorgegebene Bewegungs- oder Korperposition anzeigenden 
Markierung in das Videobild. 

Das erf indungsgemaSe System nutzt einerseits die Moglichkeit, 
5 mittels der Videokamera erfaSte Bilder "live" am Monitor wie- 
derzugeben", so dafi die Person den Bewegungsablauf unmittelbar 
am Bildschirm verfolgen kann. Mit dem ferner vorgesehenen 
Einblendmittel ist es nun mit besonderem Vorteil moglich, in 
das von der Videokamera gelieferte Livebild eine oder mehrere 

10 Markierungen einzublenden, die im Hinblick auf den beispiels- 
weise vom Therapeuten vorgegebenen Bewegungsablauf ideale 
Korperstellung anzeigen. Dem Patienten wird also kontinuier- 
lich die Soll-Stellung hinsichtlich des vorbekannten Be- 
wegungsablauf s angezeigt, welche er sofort mit der aktuellen 

15 Ist-Stellung, in welcher er sich befindet, und die ihm anhand 
des Livevideobildes ersichtlich ist, vergleichen kann. Der 
Proband kann damit Abweichungen von der mittels den Markie- 
rungen angezeigten Soll-Stellung erkennen und sofort nachkor- 
rigieren. Dies ermoglicht es, date der Proband die "richtige" 

2 0 Bewegung erkennen und ausfuhren kann, so daS der mit dem Be- 
wegungs training zu erzielende therapeutische Erfolg auch er- 
reicht werden kann. Als Markierung kann beispielsweise ein 
Punkt oder aber naturlich auch mehrere, beispielsweise ver- 
schiedenen Korperextremitaten zugeordnete Punkte eingeblendet 

2 5 werden, aber auch eine oder mehrere Linien, insbesondere in 

Form eines stilisierten Menschen ("Strichmannchen" ) oder aber 
in Form von Umrifclinien od.dgl. Zwischen diesen kann der 
Benutzer im Bedarfsfall auch wahlen, je nach dem, welche An- 
zeigeform er personlich zur Selbstkontrolle bevorzugt . Die 

3 0 durchzufuhrenden Bewegungen und die Lage der Markierungen 

werden von dem Trainer oder Therapeuten nach z.B. medizini- 
schen Gesichtspunkten festgelegt. 

Das Mittel zum Einblenden der Markierung kann erfindungsgemaE 
3 5 in der Videokamera direkt integriert sein. Bei Videokameras 
ist das Einblenden von Graphikelementen, z.B. in Form eines 
Overlays, in das Videobild eine bekannte Standardf unktion, 



WO 00/12183 



PCT/DE99/02567 



4 

mit welcher z.B. die Zeit oder ein Datum als Text in den 
Videofilm eingeblendet werden kann. Das erf indungsgemafi in 
der Videokamera integrierte Mittel, ein Graphikprozessor , mu£ 
lediglich entsprechend der beim erf indungsgemafcen System ein- 
zublendenden Markierung konfiguriert bzw. programmiert sein. 
Alternativ dazu ist es naturlich auch moglich, das Mittel, 
also den Graphikprozessor, direkt im Monitor zu integrieren 
oder aber ein zwischengeschaltetes Einblendmittel beispiels- 
weise in Form eines Personal Computers, welcher in der Kommu- 
nikationsverbindung zwischen der Videokamera und dem Monitor 
(z.B. einer Kommunikat ions lei tung) angeordnet ist, zu verwen- 
den. 



Das Einblendmittel kann erf indungsgemafi zum Einblenden einer 
wahrend der Korperbewegung f eststehenden Markierung ausgebil- 
det sein. Das heiSt, bei dieser Erf indungsalternative wird 
wahrend der Korperbewegung, bei der beispielsweise gleichzei- 
tig der rechte Arm und das rechte Bein in eine bestimmte 
Stellung geschwungen werden sollen, die jeweils vom Arm bzw. 
Bein einzunehmenden idealen Endstellungen angezeigt. Der Pro- 
band erkennt hierbei, ob er nun seinen Arm oder sein Bein 
tatsachlich so weit schwingt, da£ er die aus therapeutischer 
Sicht ideale Soll-Stellung erreicht, oder ob er beispiels- 
weise zu kurz oder weit schwingt. Alternativ kann das Ein- 
blendmittel auch zum Einblenden einer sich bewegenden, eine 
vorgegebene ideale Korperbewegung anzeigenden Markierung aus- 
gebildet sein. Bei dieser Erf indungsalternative bewegt sich 
die Markierung parallel zum und gleichzeitig mit dem Korper, 
das heiSt, dem Probanden wird zu jedem Zeitpunkt die ideale 
Soll-Stellung angezeigt, die er mit der tatsachlichen Ist- 
Stellung gemaS seinem eigenen Videobild vergleichen kann. 
Dies ist dann zweckmaiSig, wenn. es nicht nur auf das Erreichen 
einer bestimmten Korperstellung wie im vorbeschriebenen Fall 
ankommt, sondern darauf, daS die Korperbewegung einer idealen 
Bewegungslinie oder -richtung folgt. 
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Wie beschrieben dient die oder dienen die Markierungen zur 
Angabe einer idealen Korper-Soll-Stellung . Das heiSt, die 
Lage bzw. GroSe und dgl . der Markierung mu£ der Position und 
der GroSe etc. der im Videobild gezeigten Person angepaSt 
5 sein und in Relation dazu stehen. Die "Lage und GroSe" der im 
Bild gezeigten Person hangt einerseits von der GroSe der Per- 
son selbst ab, andererseits von der Einstellung der Video- 
kamera bzw. deren Entfernung zur Person. Ferner auch davon, 
ob beispielsweise nur ein bestimmter Korperbereich darge- 
10 stellt werden soil, zum Beispiel nur ein Bein, welches ge- 

zielt zu bewegen ist, und welches dann mit einer Zoomeinrich- 
tung der Videokamera in das Videobild geruckt wird. 

Um eine einfache Moglichkeit zu geben, mit welcher sicherge- 
15 stellt wird, daS die Person richtig bezuglich der Videokamera 
positioniert ist, damit die Markierungen bezuglich der im 
Videobild gezeigten Person an der bezogen auf die GroSe der 
im Bild gezeigten Person richtigen Stelle eingeblendet wer- 
den, kann erfindungsgemafi eine oder mehrere Markierungen ein- 

2 0 geblendet werden, die als Justierungsmarkierungen dienen und 

beispielsweise angeben, wo das Kopfende und wo die Fiifie und 
dergleichen im Videobild positioniert sein mussen. Der Trai- 
nierende muS dann lediglich seine Stellung bezuglich der 
Videokameras so wahlen, daS sein Kopf und die Fufie und der- 
25 gleichen deckungsgleich mit den in das Videobild eingeblende- 
ten Justierungsmarkierungen sind. Zusatzlich zu diesen, der 
Justierungen dienenden Markierungen werden dann die weiteren, 
die zu erreichende Bewegungs- oder Korperposition anzeigenden 
Markierungen eingeblendet. In diesem Fall muS der Trainie- 

3 0 rende bezuglich der Videokamera eine feste Position beibehal- 

ten. 

Um eine einfache Anpassung und Korrelation zu ermoglichen 
kann erf indungsgemafi das Einblendmittel zum Erfassen charak- 
3 5 teristischer Punkte, Linien, Umrisse od.dgl. der im aufge- 
nommenen Videobild gezeigten, sich nicht bewegenden Person 
oder des gezeigten Personenbereichs und zur automatischen An- 
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passung der Markierung, insbesondere deren GroSe und/oder 
Einblendposition in Abhangigkeit des Erf assungsergebnisses 
ausgebildet sein. Das Einblendmittel ist also in der Lage, 
anhand des Videobildes die relevanten Inf ormationen bzgl . der 
5 gezeigten Person oder des Personenbereichs zu erfassen, so 

daE dann mittels entsprechender Verarbeitungstechnik die Mar- 
kierung, also beispielsweise die Grofie des "Strichmannchens" 
in Relation zur GroSe der erfafiten Person gesetzt werden 
kann. Dies geschieht zweckmafiig dann, wenn sich die Person 
10 nicht bewegt, da dann deren charakteristischen Punkte einfach 
zu erfassen sind. 

Alternativ hierzu besteht die Moglichkeit, dafi das Einblend- 
mittel zum Erfassen charakteristischer Punkte, Linien, Um- 

15 risse od.dgl. der eine Bewegungssequenz ausf iihrenden , in 

einer auf genommenen Videobildsequenz gezeigten Person oder 
des gezeigten Personenbereichs und zur automatischen Anpas- 
sung der Markierung, insbesondere deren GroSe und/oder Ein- 
blendposition in Abhangigkeit des Erf assungsergebnisses aus- 

20 gebildet ist. Bei dieser Erf indungsausgestaltung wird also 

zunachst mittels der Videokamera eine vollstandige Bewegungs- 
sequenz auf gezeichnet . Dies kann beispielsweise unter Auf- 
sicht erfolgen, so daS der Proband die Bewegung in bestmogli- 
cher Weise ausfuhrt. Hierbei kann dann gleichzeitig erkannt 

25 werden, wozu der Proband moment an in der Lage ist, so dafi 

ggf . in den Darstellungsablauf der Markierung zusatzlich zur 
automatischen Anpassung noch manuell eingegriffen werden 
kann, was erf indungsgemaS ebenfalls vorgesehen sein kann. Auf 
diese Weise kann also nach Art eines "Teach-in" die ideale 

3 0 Bewegungsvorgabe , also die Einblenddaten der Markierung ent- 
sprechend der tatsachlichen Bewegung smog lichke it des Proban- 
den generiert und auf diesen speziell ausgerichtet werden. 
Der Trainer oder Therapeut kann also fur den jeweiligen Pro- 
banden den spezifischen Soll-Bewegungsablauf , definiert durch 

3 5 die Markierung (en) , generieren. 
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Fur den Fall, daS es bei bestimmten Bewegungsablauf en nicht 
auf die Geschwindigkeit der Bewegung ankommt, zum Beispiel 
beim Kraf t training , kann erf indungsgemaS das zum Erfassen 
charakteristischer Punkte, Linien, Umrisse od.-dgl. der eine 
5 Bewegungssequenz ausfuhrenden, in einer auf genommenen Video- 
bildsequenz gezeigten Person oder des gezeigten Personenbe- 
reichs ausgebildete Einblendmittel zur automatischen Anpas- 
sung der Bewegungsgeschwindigkeit einer sich bewegenden Mar- 
kierung an die Bewegungsgeschwindigkeit der sich bewegenden 
10 Person bzw. des Personenbereichs ausgebildet sein. Wie be- 

schrieben kann neben einer automatischen Anpas sung /Variation 
auch eine manuelle Variierbarkeit der Grofie und/oder der Ein 
blendposition und/oder der Bewegungsgeschwindigkeit der Mar- 
kierung vorgesehen sein. 

15 

In weiterer Erf indungsausgestaltung kann dem Einblendmittel 
ein Speichermittel zugeordnet sein, in dem fur mehrere ver- 
schiedene vorbestimmte Korperbewegungssequenzen die jeweili- 
gen Einblenddaten wenigstens einer Markierung abgelegt und 

20 bei Bedarf benutzerseitig anwahlbar sind. Dies ermoglicht es 
einem Probanden, der im Rahmen seiner Rehabilitation oder 
seines Trainings mehrere unterschiedliche Bewegungssequenz en 
durchfuhren mu£, den fur die jeweilige Bewegungssequenz be- 
stimmten Markierungsablauf anzuwahlen, so daS dieser ange- 

2 5 zeigt wird. 

Weitere Vorteile, Merkmale und Einzelheiten der Erfindung er 
geben sich aus dem im folgenden beschriebenen Ausf uhrungsbei 
spiel sowie anhand der Zeichnungen. In diesen zeigen: 

30 

Fig. 1 ein System einer ersten Ausf uhrungs form, 

Fig. 2 ein System einer zweiten Ausf uhrungs form, und 



Fig. 3 



ein System einer dritten Ausf uhrungs form. 
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Das dort gezeigte erf indungsgemaSe System besteht aus einer 
Videokamera 1, mittels welcher die Bewegungen einer Person 2 
aufgenommen werden. Die Videokamera 1 ist liber eine entspre- 
chende Datenleitung mit einem Monitor 3 verbunden, auf dem 
5 das aufgenommene Videobild 4 live ausgegeben werden kann. 

Alternativ zur Datenleitung ist auch eine leitungslose Kommu- 
nikation denkbar. Zwischen Videokamera 1 und Monitor 3 ist 
ein Einblendmittel 5 geschaltet. Das Einblendmittel 5 dient 
dazu, in das gezeigte Videobild 4 wenigstens eine Markierung 

10 einzublenden, die eine ideale Soll-Korperstellung anzeigt, 

welche die einen bestimmten Bewegungablauf durchf iihrende Per- 
son 2 im Idealfall einnehiuen sollte. Im gezeigten Beispiel 
werden in das Videobild 4 mehrere Markierungen 6 in Form von 
Punkten einblendet . Diese Punkte 6 sind von der Person 2 

15 visuell wahrnehmbar. Im gezeigten Beispiel sind die Markie- 
rungen 6 den verschiedenen Korperextremitaten zugeordnet. 
Zwei Markierungen 6 sind den Fiifien, zwei weitere Markierungen 
den Knien und die letzten beiden Markierungen den Handen zu- 
geordnet . Anhand der gegebenen oder nicht gegebenen Deckung 

2 0 der Markierungen 6 mit den jeweiligen Korperteilen der Person 

2 im Videobild 4 kann die Person 2 erkennen, ob ihre Korper- 
stellung der durch die Markierungen 6 vorgegebenen Soll-Stel- 
lung entspricht oder nicht. Im gezeigten Aus fiihrungsbei spiel 
ist die Bewegung insoweit korrekt ausgefiihrt, als die Stel- 
25 lung und die Haltung des linken Armes den Bewegungsvorgaben 

entspricht. Die Haltung des rechten Armes 7 weicht jedoch von 
der Soll-Stellung ab, da der im Videobild 4 gezeigte Arm 7 ' 
nicht deckungsgleich mit der zugeordneten Markierung 6* ist. 
Die Person 2 kann diese Abweichung von der Soll-Stellung so- 

3 0 fort wahrend der Bewegung erkennen und entsprechend nachkor- 

rigieren, so daE der folgende Bewegungsablauf der Soll-Stel- 
lung noch weiter angenahert durchgefiihrt werden kann. 

Die Fig. 2 und 3 zeigen zwei Systemvarianten, bei denen das 
35 Einblendmittel 5 in der Videokamera integriert ist (Fig. 2), 
oder aber im Monitor (Fig. 3) . In jedem Fall umfaSt das 
Mittel einen entsprechend ausgebildeten Graphikprozessor , der 
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zur Einblendung der Markierungen entsprechend programmierbar 
ist. Ferner zeigt. Fig. 2 in das Videobild eingeblendete 
feststehende, der Justierung bzw. Positionierung der Person 
bezuglich der Videokamera 1 dienende Markierungen 6 ' ' . Die 
5 Person andert solange ihre Position bezuglich der Videokamera 
1, bis z.B. der Kopf und die FuSe der Person im Videobild 
deckungsgleich mit den jeweiligen Markierungen 6' ' sind. 

Das Einblendmittel 5, wie es z.B. in den Systemen nach den 

10 Fig. 1 und 3 vorgesehen ist, kann ferner in der Lage sein, 

innerhalb des Videobildes 4 charakteristische Punkte, Linien 
oder Umrisse der gezeigten Person zu erfassen. Hieraus kann 
die Grofee, Position etc. der gezeigten Person im Videobild 4 
erkannt werden, und die Einblendung der Markierungen 6 ent- 

15 sprechend angepafit werden, da diese in Relation zur Grofie der 
gezeigten Person stehen mussen. Ware die gezeigte Person im 
Videobild beispielsweise nur halb so groS dargestellt, bei- 
spielsweise wenn die Videokamera 1 entsprechend weit entfernt 
zur Person angeordnet ware, so wiirden ohne Anderung der Ein- 

20 blendpositionen der im Beispiel gezeigten Markierungen 6 

diese vollig falsch eingeblendet werden, das heiSt, ein 1st- 
Soll-Stellungsvergleich ware in diesem Fall nicht moglich. 
Di ese Anpassung kann automatisch erfolgen, wobei dies zweck- 
maSigerweise dann geschieht, wenn sich die Person nicht be- 

25 wegt. 

Daneben besteht anstelle (oder gegebenenf alls zusatzlich zu) 
der automatischen Anpassung der Markierungslage bzw. -groSe 
die Moglichkeit (wie bezuglich Fig. 2 beschrieben) , dafi mit- 

3 0 tels des Einblendmittels 5 feststehende, die Position z.B. 

des Kopfes und der FliSe der Person und der Justierung dienen- 
den Markierungen im Videobild einblendbar sind. Die Person 
mufi sich dann nur so zur Videokamera positionieren, dafi der 
im Videobild gezeigte Kopf und die FuSe mit den jeweiligen 

35 Markierungen deckungsgleich sind. In diesem Fall muS die Per- 
son diese eingenommene Position w&hrend der tibung beibehal- 
ten. 
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Ferner ist das Einblendmittel zum Einblenden von feststehen- 
den Markierungen, die lediglich ideale Korperendstellungen 
definieren wie auch zum Einblenden von sich mit der Person 
5 bewegenden Markierungen ausgebildet. Fur den Fall, daS es bei 
dem durchgef uhrten Bewegungsablauf nicht auf die Einhaltung 
einer bestimmten Bewegungsgeschwindigkeit ankommt, ist das 
Einblendmittel 5 ferner in der Lage, die Bewegungsgeschwin- 
digkeit der Markierungen 6 entsprechend der Bwegungsgeschwin- 

10 digkeit der Person anzupassen. Diese Anpassung erfolgt im 

Falle einer automatischen Anpassung dann, wenn sich die Per- 
son bewegt . Daneben ist die Markierung in ihren jeweiligen 
Parametern auch manuell variierbar, um bei Bedarf von Hand 
nachkorrigieren oder anpassen zu konnen. Neben der in dem 

15 Beispiel gezeigten Ausfuhrung der Markierungen 6 in Form von 
Punkten konnen diese beispielsweise auch in Form von Linien, 
z.B. in Form eines stilisierten Menschen ("Strichmannchen") 
od.dgl. einblendet werden. SchlieSlich kann dem Einblend- 
mittel 5 noch ein zweckmafeigerweise integriertes Speichermit- 

2 0 tel zugeordnet sein, in dem die Einblenddaten der Markierun- 
gen fur verschiedene vom Probanden durchzuf uhrende Bewegungs- 
ablaufe abgelegt sind 7 die bei Bedarf vom Probanden ausge- 
wahlt werden konnen. 



25 
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Patentanspruche 

1. System zur Ermoglichung einer Selbstkontrolle hinsicht- 
lich durchzufuhrender Korperbewegungsablauf e durch die sich 

5 bewegende Person, umfassend eine Videokamera (1) und einen 
Monitor (3) zum Ausgeben des auf genommenen Videobildes (4) 
sowie ein Mittel (5) zum Einblenden wenigstens einer eine 
vorgegebene Bewegungs- oder Korperposition anzeigenden Mar- 
kierung (6) in das Videobild (4) . 

10 

2. System nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daS das Einblendmittel (5) zum Einblenden 
einer wahrend der Korperbewegung f eststehenden oder einer 
sich bewegenden, eine vorgegebene ideale Korperbewegung an- 

15 zeigenden Markierung (6) ausgebildet ist. 

3. System nach Anspruch 1 oder 2, dadurch g e - 
kennzeichnet, daS das Mittel um Einblenden 
wenigstens einer f eststehenden, der Justierung der Person be- 

20 zuglich der Videokamera (1) dienenden Markierung (6'') ausge- 
bildet ist. 

4. System nach einem der vorangehenden Anspruche, da- 
durch gekennzeichnet, daS das Einblend- 

2 5 mittel (5) zum Erfassen charakteristischer Punkte, Linien, 

Umrisse od.dgl. der im auf genommenen Videobild (4) gezeigten, 
sich nicht bewegenden Person (2) oder des gezeigten Personen- 
bereichs und zur automatischen Anpassung der Markierung (6), 
insbesondere deren GroSe und/ oder Einblendposition in Abhan- 

30 gigkeit des Erf assungsergebnisses ausgebildet ist. 

5. System nach einem der vorangehenden Anspruche, da- 
durch gekennzeichnet, da£ das Einblend- 
mittel (5) zum Erfassen charakteristischer Punkte, Linien, 

35 Umrisse od.dgl. der eine Bewegungs seguenz ausf uhrenden, in 
einer auf genommenen Videobildsequenz gezeigten Person (2) 
oder des gezeigten Personenbereichs und zur automatischen An- 
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passung der Markierung (6), insbesondere deren GroSe und/oder 
Einblendposition in Abhangigkeit des Erf assungsergebnisses 
ausgebildet ist. 

6. System nach einem der vorangehenden Anspruche, d a - 
durch gekennzeichnet, daS das Einblend- 
mittel (5) zum Erfassen charakteristischer Punkte, Linien, 
Umrisse od.dgl. der eine Bewegungssequenz ausfuhrenden, in 
einer auf genommenen Videobildsequenz gezeigten Person (2) 
Oder des gezeigten Personenbereichs und zur automatischen An- 
passung der Bewegungsgeschwindigkeit einer sich bewegenden 
Markierung (6) an die Bewegungsgeschwindigkeit der sich be- 
wegenden Person (2) bzw. des Personenbereichs ausgebildet 
ist . 

7. System nach einem der vorangehenden Anspruche, d a - 
durch gekennzeichnet, da£ die GroSe 
und/oder Einblendposition und/oder Bewegungsgeschwindigkeit 
der Markierung (6) manuell variierbar ist. 

8. System nach einem der vorangehenden Anspruche, d a - 
durch gekennzeichnet, daS dem Einblend- 
mittel (5) ein Speichermittel zugeordnet ist, in dem fur meh- 
rere verschiedenen vorbestimmte Korperbewegungssequenzen die 
jeweiligen Einblenddaten wenigstens einer Markierung (6) ab- 
gelegt und bei Bedarf benutzerseitig anwahlbar sind. 

9. System nach einem der vorangehenden Anspruche, d a - 
durch gekennzeichnet, da£ als Markierung 
(6) ein Punkt, eine Linie, insbesondere in Form eines stili- 
sierten Menschen od.dgl. anzeigbar ist. 



10. System nach Anspruch 9, dadurch gekenn- 
zeichnet, daS verschiedene benutzerseitig wahlbare 
Anzeigef ormen vorgesehen sind. 
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11. System nach einem der vorangehenden Anspruche, d a - 
durch gekennzeichnet, dafi das Mittel (5) 
in die Videokamera (1) integriert ist. 

5 12. System nach einem der Anspriiche 1 bis 10, d a - 

durch gekennzeichnet, daE das Mittel (5) 
in dem Monitor (3) integriert ist. 

13. System nach einem der Anspruche 1 bis 10, da- 
10 durch gekennzeichnet, date das Mittel (5) 
als separates Element innerhalb der Kommunikationsverbindung 
zwischen der Videokamera (1) und dem Monitor (3) angeordnet 
ist . 

15 
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